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ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

по учебния предмет ОКОЛЕН СВЯТ за 1. клас

ПЪРВИ СРОК

№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

1 1 Представям
своето 
семейство

Урок за 
нови 
знания

1. Описва себе си, 
своите интереси и 
любими занимания. 
2. Свързва 
членовете на 
семейството си с 
техните роли и 
отговорности. 
3. Разказва за 
семейни празници.

семейств
о, семеен
празник

Разказва за 
членовете на 
своето семейство.
Описва 
взаимоотношения
та в семейството. 
Споделя лични 
преживявания. 
Съпреживява 
болките и 
радостите на 
членовете на 
семейството си.
Компетентности в 
областта на 
българския език;
Социални и 
граждански 
компетентности;
Културна 
компетентност.;
Умения за 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

изразяване чрез 
творчество.

2 2

Запознавам 
се с моето 
училище

Урок за 
нови 
знания

1. Разказва за 
своето училище и за
труда на хората, 
които работят в 
него.
2. Описва своето 
училище и ролите 
на хората в него, 
включително 
своята.

училище Описва 
училището, труда 
на хората в него и
взаимоотношения
та.
Участва в ролеви 
игри. Свързва 
предмети с 
обстоятелства в 
конкретното 
училище. Познава 
правилата за 
поведение в 
училище.
Компетентности в 
областта на бълг. 
език; Социални и 
граждански 
компетентности;
Културна 
компетентност; 
Умения за 
изразяване чрез 
творчество.

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор, 
диагностика на 
входно равнище 
чрез решаване 
на картинен 
тест

3 3 Разказвам 
за своя ден

Урок за 
нови 
знания

1. Разказва за себе 
си, своите интереси 
и любими 
занимания.
2. Обяснява 

дневен 
режим

Работа с часовник 
– свързване на 
време и дейност.
Описва основните 
дейности в своя 

текущо 
оценяване, 
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

необходимостта от 
спазване на дневен 
режим.
3. Посочва примери 
за толерантни 
взаимоотношения.
4. Посочва 
опасности при 
общуване с 
непознати.

ден в тяхната 
последователност
.
Компетентности в 
областта на бълг. 
език; Социални и 
граждански 
компетентности;
Културна 
компетентност.

4 4

Придвижва
м се 
безопасно 
до 
училище

Урок за 
затвърд
я-ване

1. Посочва 
опасности при 
неспазване на 
правилата за 
движение по 
улицата.
2. Разбира 
необходимостта 
от спазването на 
правилата за 
безопасно 
движение по 
улицата.
3. Изброява по-
важните природни
и обществени 
обекти по пътя си 
от дома до 
училище.

Описва основни 
обекти на 
улицата.
Изброява правила 
за безопасно 
поведение.
Работи с карта-
схема.
Социални и 
граждански 
компетентности; 
Компетентности в 
областта на 
природните науки
и технологиите;
Умения за учене.

текущо 
оценяване, 
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

5 5

Познавам 
своите 
права и 
отговорнос
ти (у дома 
и в 
училище)

Урок за 
нови 
знания

1. Посочва свои 
отговорности у 
дома и в училище 
и примери за 
толерантни 
взаимоотношения.
2. Изброява свои 
права и 
задължения в 
семейството и в 
училището.
3. Разбира, че 
хората имат 
различни гледни 
точки и трябва да 
ги знаем, за да 
живеем добре 
заедно.
4. Проявява 
толерантно 
отношение в 
общуването си с 
различния.

Участва в ролеви 
игри, свързани с 
поведение в 
обществото, 
семейство и 
училище. Включва
се в ситуации, 
изискващи 
взаимопомощ и 
приемане на 
другия. 
Споделя лични 
преживявания и 
мнения. 
Обсъжда послед-
ствията от 
конфликтни 
ситуации.
Социални и 
граждански 
компетентности; 
Компетентности в 
областта на бълг. 
език; Умения за 
учене.

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор

6 6 Спазвам 
правата на
другите и 
своите 
отговорнос
ти

Обобщи-
телен 
урок

1. Посочва свои 
отговорности у 
дома и в училище 
и примери за 
толерантни 
взаимоотношения.

Участва в ролеви 
игри, свързани с 
поведение в 
обществото 
/семейство и 
училище/.
Включва се в 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
самостоятелна 
работа



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

2. Изброява свои 
права и 
задължения в 
семейството и в 
училището.
3. Разбира, че 
хората имат 
различни гледни 
точки и трябва да 
ги знаем, за да 
живеем добре 
заедно.
4. Проявява 
толерантно 
отношение в 
общуването си с 
различния.

ситуации, 
изискващи 
взаимопомощ и 
приемане на 
другия. Споделя 
лични 
преживявания и 
мнения. Обсъжда 
последствията от 
конфликтни 
ситуации.
Социални и 
граждански 
компетентности; 
Компетентности в 
областта на бълг. 
език; Умения за 
учене.

7 7 Природен 
календар

Урок за 
нови 
знания

1. Разпознава 
характерни 
промени в 
природата през 
различните сезони.
2. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти в природата.
3. Изброява правила
за поведение сред 
природата.

Природен
календар

Извършва 
коментирано 
наблюдение на 
природни 
явления. Сравнява
и систематизира 
информация по 
зададени 
критерии.
Създава прости 
схеми на 
изучаваните 
явления. 

текущо 
оценяване, 
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

Изработва 
седмичен 
природен 
календар.
Умения за учене:
– Сравнява, 
систематизира и 
обобщава 
информация по 
зададени 
критерии. 
– Създава и 
разчита прости 
схеми на явления 
и процеси. – 
Прилага 
адекватно умения 
за проучване и 
сравнение.

8 8 Опознавам 
есента

Урок за 
нови 
знания

1. Разпознава 
характерни 
промени в 
природата през 
различните сезони.
2. Разказва за труда
на хората през 
различните сезони.
3.Изброява правила 
за поведение сред 
природата.
4. Извършва 
наблюдения и 

сезон 
есен

Наблюдава и 
констатира 
промяна при 
различни явления 
и обекти от 
неживата и 
живата природа.
Разказва за 
прелетните птици 
и подготовка за 
зимата на 
различни 
животни.

оценяване; 
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

проучвания на 
обекти и природни 
явления.

Компетентност да
определя и 
сравнява 
сезоните;
Компетентност за 
изразяване на 
български език и 
разкриване на 
причинно-
следствени 
зависимости;
Компетентност да
наблюдава, да 
достига до изводи
и обобщения.

9 9 Разказвам 
за своя 
град или 
село

Урок за 
нови 
знания

1. Назовава името 
на държавата и 
селището, в които 
живее.
2. Описва 
местоположението 
на селището, в 
което живее, 
според близостта до
планина, река, 
море, равнина и др.
3. Дава примери за 
дейности, свързани 
с опазване на 
чистотата на 
селището.
4. Посочва важни 

родина, 
селище

Разпознава типа 
селище, в което 
живее.
Разказва за 
професиите на 
хората в него. 
Свързва 
професията с 
обществени 
сгради и обекти. 
Разказва за 
забележителнос
ти на родното 
място.
Открива важни 

текущо 
оценяване, 
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

природни и 
обществени обекти 
в населеното място.

обществени 
сгради и 
забележителнос
ти на схема.
Компетентности 
в областта на 
бълг. език; 
Социални и 
граждански 
компетентности;
Културна 
компетентност и
умения за 
изразяване чрез 
творчество;
Умения за 
учене ;
Компетентности 
в областта на 
природните 
науки и 
технологиите.

10 10 Опознавам
и пазя 
моята 
родина

Урок за 
нови 
знания

1. Описва 
местоположението 
на селището, в 
което живее, 
според близостта до
планина, река, 
море, равнина и др.
2. Изброява основни

роден 
край 

попълване, 
рисуване, 
оцветяване, 
словесно 
описание
Общуване на 
роден език – 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

правила за 
поведение сред 
природата.
3. Описва 
природата в родния 
край.

описване на 
обекти в 
природата и в 
обществената 
среда.
Умения за учене 
– коментирано 
наблюдение на 
обекти, 
систематизиране
по зададени 
критерии.
Социална и 
гражданска 
компетентност;
Компетентност 
за подкрепа на 
устойчивото 
развитие.

11 11 Познавам 
света около
мен

Обобщит
елен 
урок

1. Описва 
местоположението 
на селището, в 
което живее, и 
природата в родния 
край.
2. Изброява по-
важни природни и 
обществени обекти 
по пътя си от дома 
до училище.

Разпознава 
релефа и 
основни 
географски 
обекти.
Открива на 
карта-схема 
местоположение
то на родния 
край.

оценяване на 
устен отговор; 
оценяване на 
самостоятелна 
работа



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

3. Дава примери за 
дейности, свързани 
с опазване на 
чистотата на 
улиците.
4. Изброява правила
за поведение сред 
природата.

Разпознава и 
разказва за 
представители 
на растителния 
и животински 
свят в родния 
край.
Предлага 
инициативи за 
опазване 
природата на 
родния край.
Компетентности 
в областта на 
бълг. език; 
Социални и 
граждански 
компетентности ;
Културна 
компетентност и
умения за 
изразяване чрез 
творчество;
Умения за учене;
Компетентности 
в областта на 
природните 
науки и 
технологиите.



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

12 12

Сравнявам 
групите 
растения

Урок за 
нови 
знания

1. Посочва по схема 
частите на 
растенията – корен, 
стъбло, листо, цвят,
плод.
2. Изброява 
растения от 
заобикалящия го 
свят.
3. Разпознава по 
картина дървета 
(иглолистни и 
широколистни), 
храсти и тревисти 
растения.
4. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти и природни 
явления.

дърво, 
храст,
тревисто 
растение

Наблюдение и 
сравнение на 
стъблата на 
отделните 
растителни 
видове.
Попълване, 
сравняване, 
свързване, 
оцветяване, 
словесно 
описание.
Умения за учене 
– коментирано 
наблюдение на 
обекти, 
систематизиране
по зададени 
критерии.
Умения за 
подкрепа на 
устойчивото 
развитие и 
здравословен 
начин на живот.

текущо 
оценяване;
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

13 13 Грижа се за
растенията

Урок за 
нови 
знания

1. Изброява 
условията за 
развитието на 
растенията – 
въздух, вода, 
светлина, топлина, 
почва.
2. Посочва по схема 
частите на 
растенията – корен, 
стъбло, листо, цвят,
плод.
3. Разказва за труда
на хората през 
различните сезони.
4. Дава примери за 
растителни храни.
5. Изброява правила
за поведение сред 
природата.

Разкрива важни 
закономерности в 
хода на 
наблюденията и 
практическата 
дейност.
Създава и 
използва при 
необходимост от 
намиране на 
аргумент на 
прости схеми на 
изучаваните 
предмети и 
явления.
Планира 
изпълнението на 
учебни задачи с 
помощта на 
учителя.
Сравнява 
различни обекти и
систематизира 
информация по 
зададени 
критерии.
Умения за учене 
чрез широк 
спектър от 
разнообразни 
дейности. 
Развиване на 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор 
и участие в 
екипна работа



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

социални 
компетентности 
чрез възприемане 
на идеята за 
необходимостта 
от грижа за 
другия 
(растенията) 
според неговите 
потребности
( въздух, вода, 
светлина, 
топлина, почва). 

14 14 Празнувам
е Коледа и
Нова 
година

Урок за 
нови 
знания

1. Разказва за 
празници, свързани 
с отбелязването на 
народни традиции и
обичаи.
2. Разказва за 
различни празници 
– официални и 
битови.

Споделя, 
разкрива 
преживяванията,
мислите и 
чувствата си.
Моделира 
елементи на 
празнично-
обредната 
система на 
празниците.
Коментира 
правила за 
правилно 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор 
и участие в 
екипна работа



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

ползване на 
пиротехнически 
средства.
Компетентност 
за разбиране и 
споделяне на 
ценностите и 
традициите на 
българското 
общество;
Компетентност 
за изразяване 
чрез творчество.

15 15 Опознавам
зимата

Урок за 
нови 
знания

1. Разпознава 
характерни 
промени в 
природата през 
различните сезони.
2. Разказва за труда
на хората през 
различните сезони.
3. Изброява правила
за поведение сред 
природата.
4. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти и природни 
явления.

сезон 
зима

Наблюдава и 
констатира 
промяна при 
различни 
явления и 
обекти от 
неживата и 
живата природа.
Разказва за 
различни начини
на оцеляване 
през зимата при 
различни 
животни. 
Компетентност 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

да определя и 
сравнява 
сезоните; 
Компетентност 
за изразяване на
български език и
разкриване на 
причинно-
следствени 
зависимости;
Компетентност 
да наблюдава, 
да достига до 
изводи и 
обобщения.



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

16 16 Сравнявам 
дивите и 
домашните
животни

Урок за 
нови 
знания

1. Изброява 
животни от 
заобикалящата 
среда.
2. Назовава 
домашни и диви 
животни и техните 
малки.
3. Дава примери за 
животински храни.
4. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти и природни 
явления.

домашн
и 
животни
, 
диви 
животни

Попълва, 
маркира, 
оцветява и 
описва словесно 
различни 
животни.
Създава проста 
схема за 
съдържанието 
на 
потребностите и 
грижите за 
конкретни 
животни 
(домашно 
животно или 
любимец и диво)
с отчитане на 
техните 
потребности от 
собствена 
територия, 
движение, вода, 
храна, топлина, 
светлина, 
медицински 
грижи.
Познава основни
хигиенни 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

правила, които 
хората спазват 
при 
контактуване с 
домашни и диви 
животни и се 
старае да им се 
подчинява.

17 17 Грижа се 
за 
домашните
и дивите 
животни

Урок за 
затвърдя
-ване

1. Изброява 
животни от 
заобикалящата 
среда.
2. Назовава 
домашни и диви 
животни и техните 
малки.
3. Дава примери за 
животински храни
4. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 

Разкрива важни 
разлики в грижите
за домашните и 
дивите животни.
Сравнява и 
систематизирана 
информация по 
зададени 
критерии.
Умения за 
диференциране 
на грижите за 
домашните 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор,
оценяване при 
участие в 
екипна задача 



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

обекти и природни 
явления.

животни 
(любимци) и за 
дивите животни;
Компетентности 
по български език
– разказва за 
грижите на хората
за домашните и 
дивите животни 
през различните 
сезони.

18 18 Аз съм 
приятел 
с 
природата

Обобщи-
телен 
урок

1. Изброява 
растения и животни
от заобикалящата 
среда.
2. Изброява правила
за поведение сред 
природата.
3. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти и природни 
явления.

Попълва, маркира,
оцветява и описва
словесно различни
животни и 
растения. 
Сравнява и 
систематизирана 
информация по 
зададени 
критерии.
Умения за учене – 
коментирано 
наблюдение на 
обекти, 
систематизиране 
по зададени 
критерии;
Умения за 
подкрепа на 
устойчивото 
развитие и 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор, 
оценяване при 
участие в 
екипна задача 



№ Учеб
на

седм
и-ца 

Тема на 
урочна 
единица

Урочна
единица

Компетентности
като очаквани

резултати 
от обучението

Нови 
понятия

Контекст и
дейности за
всяка урочна

единица

Методи и
форми на

оценяване по
теми и/или

раздели

Забел
еж-ка

здравословен 
начин на живот.

ВТОРИ СРОК

19 19 Проект 
„Растенията
и 
животните 
около нас“

Учебен 
проект

1. Изброява 
растения и животни
от заобикалящата 
среда.
2. Изброява 
условията за 
развитието на 
растенията – 
въздух, вода, 
светлина, почва.
3. Назовава 
домашни и диви 
животни и техните 
малки
4. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти и природни 
явления.

Създава списък на
домашните 
животни, типични 
за родния край.
Осъжда 
специалната 
материална среда,
която човекът е 
създал за 
отглеждането на 
домашните 
животни.
Споделя лични 
преживявания от 
наблюдение върху
грижите на хората
за домашните 
животни и на 
собствен опит от 
участие в такива 
грижи.
Умее да разкрива 
важни 
закономерности в 
хода на 
обсъжданата тема
и при работата с 
нагледните 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
проектна работа



материали.
Използва 
адекватно своите 
първоначално 
формирани 
умения за 
проучване и 
сравняване.
Групира предмети
по определени 
признаци.
Сравнява и 
систематизира 
информация по 
зададени 
критерии.

20 20 Заедно на 
Трети март

Урок за 
нови 
знания

1. Свързва 
честването на 
националния 
празник с датата 
Трети март.
2. Разпознава 
българското знаме 
и химна на 
Р. България като 
национални 
символи.

родина, 
знаме, 
химн

Споделя, 
разкрива  
преживявания, 
мисли и чувства 
свързани с 
националния 
празник.
Социална и 
гражданска 
компетентност;
Умения за учене – 
коментирано 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



наблюдение на 
обекти, 
систематизиране 
по зададени 
критерии.

21 21

Проект 
„Знамената 
на 
България“

Учебен 
проект

1. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти (културни и 
исторически 
забележителности).
2. Разказва за 
различни празници 
– официални и 
битови.

Споделя, 
разкрива  
преживявания, 
мисли и чувства 
свързани с 
моменти от 
миналото на 
народа ни.
Социална и 
гражданска 
компетентност;
Компетентности в 
областта на 
българския език – 
разказва и описва 
различни 
паметници и 
събития;
Умения за учене – 
коментирано 
наблюдение на 
обекти.

текущо 
оценяване;
оценяване на 
проектна работа



22 22

Опознавам 
пролетта

Урок за 
нови 
знания

1. Разпознава 
характерни 
промени в 
природата през 
различните сезони.
2. Разказва за труда
на хората през 
различните сезони.
3. Изброява правила
за поведение сред 
природата.
4. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти и природни 
явления.

сезон 
пролет

Наблюдава и 
констатира 
промяна на 
различни явления 
и обекти от 
неживата и 
живата природа,
разказ за 
изменения при 
растения и 
животни през 
пролетта.
Компетентност да
определя и 
сравнява 
сезоните;
Компетентност за 
изразяване на 
български език и 
разкриване на 
причинно-
следствени 
зависимости;
Компетентност да
наблюдава, да 
достига до изводи
и обобщения.

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор

23 23 Пазя се 
чист и 
здрав

Урок за 
нови 
знания

1. Посочва дейности
за здравословен 
начин на живот – 
лична хигиена, 
закаляване и спорт.
2. Обяснява 
необходимостта от 
лична хигиена. 
3. Изброява основни
хигиенни правила.

хигиена 
здраве

Попълва, свързва, 
наблюдава, 
създава словесно 
описание.
Общуване на 
роден език – 
разширяване и 
обогатяване на 
речниковия запас;
Коментирано 

текущо 
оценяване
оценяване на 
устен отговор



наблюдение и 
анализ на 
фактите;
Умения за учене – 
коментирано 
наблюдение на 
обекти, 
систематизиране 
по зададени 
критерии;
Умения за водене 
на здравословен 
начин на живот.

24 24 Храня се 
здравослов
но

Урок за 
нови 
знания

1. Обяснява 
необходимостта от 
приемането на 
разнообразна храна.
2. Дава примери за 
растителни и 
животински храни.
3.Познава 
основните правила 
за здравословно 
хранене.

здраво-
словно 
хранене

Попълва, 
свързва, 
наблюдава, 
създава
словесно 
описание.
Общуване на 
роден език – 
разширяване и 
обогатяване на 
речниковия запас;
коментирано 
наблюдение и 
анализ на 
фактите;
Умения за учене – 
коментирано 
наблюдение на 
обекти, 
систематизиране 
по зададени 
критерии;
Умения за водене 
на здравословен 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



начин на живот.

25 25 Грижа се за
моето 
здраве

Урок за 
нови 
знания

1. Посочва дейности
за здравословен 
начин на живот – 
лична хигиена, 
закаляване и спорт.
2. Обяснява 
необходимостта от 
спазване на лична 
хигиена и дневен 
режим.
3. Обяснява 
необходимостта от 
приемането на 
разнообразна храна.
4. Изброява основни
хигиенни правила.

Попълва, 
свързва, 
наблюдава, 
създава
словесно 
описание.
Общуване на 
роден език – 
разширяване и 
обогатяване на 
речниковия запас;
коментирано 
наблюдение и 
анализ на 
фактите;
Умения за учене – 
коментирано 
наблюдение на 
обекти, 
систематизиране 
по зададени 
критерии;
Умения за водене 
на здравословен 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



начин на живот.

26 26

Проект 
„Светофар 
на 
здравето“

Учебен 
проект

1. Обяснява 
необходимостта от 
приемането на 
разнообразна храна.
2. Дава примери за 
растителни и 
животински храни. 
3. Познава 
основните правила 
за здравословно 
хранене.

Оценява, избира,
аргументира 
оценката и избора
си, моделира.
Компетентност за 
изразяване чрез 
творчество.

текущо 
оценяване,;
оценяване на 
проектна работа



27 27

Как да се 
държа 
безопасно 
вкъщи и 
навън?

Урок за 
нови 
знания

1. Дава примери за 
подходящо 
поведение при 
опасни ситуации у 
дома и в училище.
2. Знае как да 
постъпва и към кого
да се обърне при 
нужда в опасни за 
живота и здравето 
ситуации.
3. Посочва основни 
правила за 
поведение сред 
природата.

Описва обекти и 
възникващи във 
връзка с тях 
опасни ситуации в
природата, 
жилищната среда 
и човешките 
взаимоотношения 
– по сезони и на 
териториален 
принцип.
Разкрива 
причините, които 
довеждат до 
възникване на 
рискови ситуации.
Изяснява личната 
си отговорност за 
възникването на 
рискова ситуация.
Компетентности 
да изброява 
правила за 
безопасни игри и 
поведение в 
жилищната среда 
и сред природата.

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор

28 28 Празнуваме
пролетните 
празници

Урок за 
нови 
знания

1. Разказва за 
празници, свързани 
с отбелязването на 
народни традиции и
обичаи.
2. Разказва за 
различни празници 
– официални и 
битови.

Споделя, разкрива
преживявания, 
мисли и чувства.
Социална и 
гражданска 
компетентност;
Умения за учене – 
коментирано 
наблюдение на 
обекти, 

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



систематизиране 
по зададени 
критерии.

29 29

Опознавам 
лятото

Урок за 
нови 
знания

1. Разпознава 
характерни 
промени в 
природата през 
различните сезони.
2. Разказва за труда
на хората през 
различните сезони.
3. Изброява правила
за поведение сред 
природата.
4. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти и природни 
явления.

Наблюдава и 
констатира 
промяната при 
различни явления 
и обекти от 
неживата и 
живата природа.
Разказва за 
отглеждането на 
потомство при 
различни 
животни.
Компетентност да
определя и 
сравнява 
сезоните;
Компетентност за 
изразяване на 
български език и 
разкриване на 
причинно-
следствени 
зависимости.

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор



30 30

Познавам 
промените 
в природата
през 
различните 
сезони

Обобщи
-телен 
урок

1. Разпознава 
характерни 
промени в 
природата през 
различните сезони.
2. Разказва за труда
на хората през 
различните сезони.
3. Извършва 
наблюдения и 
проучвания на 
обекти и природни 
явления.

Попълва, 
сравнява, 
свързва, 
оцветява, 
съотнася.
Компетентност да
наблюдава, да 
достига до изводи
и обобщения.

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор, 
оценка на 
работа в екип

31 31

Заедно на 
24 май

Урок за 
нови 
знания

1. Свързва 
честването на 24. 
май с делото на 
братята Кирил и 
Методий.
2. Разказва за 
различни празници 
– официални и 
битови.

Споделя, 
разкрива 
преживявания, 
мисли и чувства 
по темата.
Социална и 
гражданска 
компетентност;
Културна 
компетентност и 
умения за 
изразяване чрез 
творчество.

текущо 
оценяване,
оценяване на 
устен отговор

32 32

Какво 
научих в 
1. клас

Диагнос
-тика 
изходно
ниво

1. Показва знания и 
умения по 
основните теми.
2. Показва 
разбиране на 
усвоеното учебно 
съдържание.
3. Показва умение 
за практическо 
приложение на 
знанията.

изходна 
диагностика 
чрез решаване 
на тестови 
задачи



................................................ Изготвил: .............................................
(гр./с. ..................................)           (име и фамилия)


