[ pOCT OO HAGUHANOYKOU VO ReoJoo U dare!

BAIUAWNO0pO0CH IHAD PAHUKEA YD ACCHE WA IRUCEADIMATKO!
E Bvazapcka Bepeus




BHumaHue!
Moans, npoyememe!

M3non3saHnTe CbCTaBKM — MPACHO MAAKO WM 3aKBacka — OKa3BaT B/IMAHWE BbPXY KpalHWA
pesynTaT, Aann KMCEeNoTO MNAKO e ce 3aKkBacu Aobpe M KaKBoO e e Ha BKyC. 3a Hali-406bp
pesynTaT M3nos3BaiTe 3akeacka Yumii. KoraTo u3nonssate cypoBO MPACHO MAAKO, BMECTO
nacTbOPU3NPaAHO, To CAoXKeTe Aa 3aBpu 3a 10 MUHYTU. YBepeTe ce, Ye BbTPELUHUAT KOHTelHep
M KanakbT ca gobpe noyncTteHn. B NpoTUBEH cayyal, KUCeN0TO MIAKO MOXKe [a He ce Moayyu.
MoaKBacBaliTe KNCENOTO MIAKO NPY HOPMasiHa CTaliHa TemnepaTtypa. AKo CTaliHaTa TemnepaTtypa
e NpeKaNeHo HUCKa, TO HAMA Aa Cce 3aKBacw. 3a Aa pasbeperTe Kak Aa CU HanpaBuTe KMCeN0 MAAKO
B TaKMBa YCNOBUA, BUKTE pasgen ,,Bbnpocy, NosesHn cbBeT 1 Tpukose”.

Mpu ynotpeba Ha Ypesa e Heobxogumo Aa u3non3sate Bpsna Bopa. bbaete sHumaTenHum!
OMACHOCT OT CEPMO3HU U3TAPAHMA! HanueaHeTo Ha Bpsna BoAa Aa He ce M3BbpLBaA OT
aeua! MpoAyKTLT Aa ce U3Mno0/3Ba B NPUCHCTBMETO Ha Bb3PaCTeH. YpeabT 3a KUCENO MAAKO He e
NoAXOAALL 32 MMeHe B CbAOMUSAIHA MaLIWHA; He ro NoCTaBAlTe BbB BOAA UM Nog Tevalla sBogal
3a ga ro noYnCTUTE, 3N03BaAITE BNAXKHA Kbpna. BLTPELHUAT KOHTeMHEp, KanaKbT 1 NocTaBKaTta
ca NOAXOAALLM 3@ CbAOMMANHA MaLlIMHA. HAKOM NpenapaTtk moraT Aa nosBpeasaT npoayKkta. Cnepg,
MWeHe, NoACYLLaBaTe KOMMNOHEHTUTE CbC CyXa Kbpna. He rv ocTaBsainTe MoKpw.

BbTpeLHUAT KOHTEHep e NOAXOAALL, 33 MUKPOBB/IHOBA NeYKa, Ho YecTaTa I ynotpeba Ha BUCOKa
MOLLHOCT MOXKe Aa noBpeay NpoaykTa. HUKora He mocTasalTe BbTPeLHUs Cbj, 3aTBOPEH, B
MWKpPOBBAHOBA neyka — OMACHOCT OT EKCN/1I03UA! bbaeTe BHUMATENHWU, JOPU U 3aTBOPEH,
YpeasbT 3a KMCeNO MAAKO Lie NpoTeye, ako ro HakNoOHMUTe Ha egHa ctpaHa. OMACHOCT OT
CEPMO3HU U3TAPAHUA! BuHaru gpbkTe Ypeaa B M3npaBeHa nosnumal BbTpelwHUAT e4HONUTPOB
KOHTEMHep e NoAXOAALL, 338 CbXPaHeHWe W NpeHacAHe Ha XpaHa W TeyHocTw. Mpu usnyckaHe,
YpeabT 3a KUCeN0 MAAKO MOXKe Aa ce CHYMu.

OnacHocT oT 3ap,ymaBaHe! Ma3eTe onakoBbYHMA MaTepman ganey ot geua u SKUBOTHM!

Anepruun: MneyHu npoayKtu
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KOHCYMUPAHEMO HA KUCEAO MASKO UMA peduua noAsu 3a 3dpaBemo! Te Bapupam 8 sabucumocm om
cbemabkume, Koumo usnorsBame 3a HanpaBama Ha KUCEAO MASKO, HO CbC CUZYPHOCIM CA MHO20!

TMoA3u 3a 30paBemo — Kuceromo MASKO e eduH 0 HAU-YeCmo CPeuaHUmMe U3MOYHUYU HA NOAESHU 34
39pabemo dakmepuu, koumo okasbam drazonpusmHo BvadelicmBue Bvpxy Bawama xparocMuramesHa
cucmema, Kamo Hanpumep: Aakmodayunyc dyazapukyc u CmpenmoKkokyc mepmoduayc. Besko cawe
om Hawume 3akBacku 3a KUCEAO MASKO CbdbpXa HAD 100 MUAUOHA Xubu AUOPUAUSUPAHU KAEMKU
om me3u Oakmepuu. Te Baussm OaazonpusmHo Bopxy pezyAupaHemo Ha XPAHOCMUAAMEAHAMA
cucmema, HamarsiBam zazoBeme, npedomBpamsaBam duapus, sanek u nodyBare Ha kopema. HanpaBeru
npoyuBarus nokasbam, ye me 3acurBam umMyHHama cucmema, 3a no-3dpaBocroben xubom. OcBer
moBa nodnomazam noddvpxaHe Ha mezaomo, nododpsbam namemma u Mozam da HAMAAIM pucka
om XpoHuUHU 3a00AABaHUS, KaMO pak, 3amAbemsBare u duadem. HamarsBam npodbaxumerrnocmma
Ha doAecmume u Mozam da HAMAAIM pucka om nosiBa Ha exsemMa npu dedemama.

He 3adpabaiime! Kuceromo masko cvbdvpxa Bumamun A, Bumamur B pudodrabun u muamuH,
Bumamun C, Bumamun D, Bumamun E, KaAuii u MazHesul. Kuceromo MASKO e cbujo maka dozamo
Ha ecmecmBenu MAsHUHU.

Kaayuii — Mzpae karouoBa pors 8 pasBumuemo u noddvpxanemo Ha 30pabu kocmu u 3vdu. Cowjo
maka e couecmBero Baxen 3a AekyBaremo Ha paHu u NoddbpPXaHeMO HA HOPMAAHO KpbBHO HaAszaHe.

Mpomeuru — CpedHo B 10O 2p. HAMYPAAHO KUCEAD MASKO ce cbdopXam 3,2-3,4 zp. npomeuHu,
kamo KoaudecmBomo wie Bapupa 6v3 ocroBa Ha koaudecmBomo Ha npomeuru 8 maskomo, koemo
usnoasBame! Koakomo noBeve yedume Bawemo Kuceao MASKo, moakoBa no-zorsmo we Ovde
CodopXKaHUEMO Ha npomeuru B 100 2pama KUCEAO MASIKO.

Bucoko KpbBHo HarsizaHe — TTpoyuBarus nokasBam, Ye KOHCYMUPAHEMO HA 2-3 NOPYUUU HUCKOMACAEHO
KUCEAD MASIKO HA DeH Ou HAMAAUAO pucka om nosBa Ha Bucoko kpbBHo HarsizaHe.

Ocmeonoposa — Xparumenrtume BewecmBa, koumo ce cvdbpkam 8 KuceAomo MASKO, KAMO KAAYUil
u Bumamur D, koHcymuparu 6 Heodxodumume korudecmbBa, cnomazam npedomBpamsbaremo u
AeyeHUemo Ha 0CMeonopo3a.

XpaHumeAHa UHPOPpMAauus: Bauiemo KUCEAO MASKO uje UMA NOYMU COULOMO XPAHUMEAHO CLIbPXKAHUE,
kamo mobBa Ha MAsSKomo, Koemo cme usnoasbaru.

*Usnata NPEeACTaBNABA BTOP! poy! , HanpaseHo Ha 6a3aTa Ha 0CTOBEPHU UITOYHULM.



Heodxodumu cvcmabru

1.2 Aumpa Bpsaa Boda, edHo cawe om Hawama 3akBacka Yumii uau 3-4 AbXuyu
HAMYPAAHO KUCEAD MASKO U 1 AUMDP NACMBOPUUPAHO NPSCHO MASIKO.
Ako usnoArsBame npscHo u Kuceao MAKo ¢ no-Bucok npouerm macaeHocm, nodkBaceromo

Hanelime 1OOMA.
npscHo MAsko 68
BompewHus KoHmeliHep.

AonvaHeme BompewHus
KOHM@&HEP ¢ ocmaHaromo
MASIKo D0 1A. u pasdopkalime
xydabo. 3amBopeme
KoHmeliHepa.

Croxeme 6oda da 3abpu
u cred moBa 5 uscuneme
npes omBopa Ha nocmabkama,
dokamo docmuzHe 20pHAMA
dHacm Ha dynkama.

KUCEAO MASAKO wie CmaHe no-2vcimo.

AodaBeme 3akBackama uru
3-4 NLAHU CYNEHU ABXKUUU KUCEAD
MASIKO u pasdopkalime xydabo.
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OwmBopeme Ypeda,
cAoxeme nocmabkama 3a

BompewHus KoHmeliHep u |
HamucHeme HadoAY.
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MocmabBeme BompewHus
KoHmeliHep 8 Ypeda 3a kucero
MASKO u donvAHeme ¢ owse Bpana u
B00a, kakmo e NoKAa3aHo Ha =
cHumkama. 3ambBopeme Ypeda 3a
KUCeAD MASIKO.

Ocmabeme Ypeda, des da 20 mecmume uru omBapsme,

6 npodvaxeHue Ha 6-12 uaca, cred koemo ocmabBeme
KUCEAOMO MASIKO da npecmou B XAQUAHUK S+ Yaca u ce

HacAademe Ha Bkyca!

3anaseme 3-4 AbXuyu om nodkBaceHomo KuceAro MAsiKo 3a cAedBawsa nodkBaca!
Kozamo s9eme om Kuceromo MAsiko, B cvda, B kolimo ce Hamupa, Moxe da ce omderu yBuk. Moxe npocmo da
20 omuyedume uAu da pasdbpkame, cAed Koemo da KoHcyMupame. AKO KUCEAOMO MASKO He ce 3akBacu, onumalime
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CMPAHUYA Memod uUAU nozaedHeme pasdeA ,,Bonpocu, noresHu coemu u mpukoBe.



Kozamo usbapume maskomo, Bodama, kosmo ce cvdvpxa B Hezo wie ce usnapu, npabeliku maskomo
no-2bemo. KoAkomo no-2vazo Bapume masikomo, moakoBa no-zbcmo uje dbde u moakoBa no-cunex
Bryc wie uma mo. Cowo Maka, no Mo3u HaduH MoxXeme da akmuBupame Beako MASKo, Koemo He e Suro
MpemupaHo Ha okoAo 100°C, 3a da Moxe mo da ce 3akBacu.

Heodxodumu cvemabku

1.2 Aumpa Bpsra Boda, edHo came om Hawama 3aKkBacka Yumii UAU 3-4 ADXKUYU HAMYPAAHO KUCEAD
MASKO U 1.1 A. NPSCHO MASKO (WDAHOMACAEHO MASIKO uje doBede Do no-2bCmo KUCEAD MASKO).
Moxeme da cBapume 1 Aumvp masko nobede, da 20 coxparume B xAaduAHUKA U nO-KbCHO da nodkBacume
HoBo KuceAo MASIKo, 3anouBaiiku om cmbnka 4.

Uscuneme maskomo 6 mendxepa u 20 ocmaBeme Moddvpxaiime masu memnepamypa 3a 3-5
2a 3a8pu, do nosBama Ha Marku Mexypuema. TpsdBa  MuHymu. Ho, ako memnepamypama e npekareHo
9a docmuzHe memnepamypa 92°C. Bucoka, maskomo we uskunu!

Ocmabeme maskomo Hanelime 100MA. npscHo masko 68 BompewHus
da uscmuHe do cmaliHa  KoHmeiiHep, dodaBeme edHo cawe om Hawama
memnepamypa - nod 3aKBacka uAU 3-4 ADXUUU KUCEAD MAAKO U
25°C. pasdvpkaiime xydabo! Cred moba donvaHeme ¢

0CMAaHAAOMO MASKO D0 1A. u pasdvpkalime omHoBo.
3ambopeme koHmeliHepa.

OwmBopeme Ypeda, Croxeme 60da da 3abpu u
caoxeme nocmabkama 3a - g (\ N\ cAed moba 5 uscuneme npe3
" s ‘
BvmpewHus KoHmeiiHep u ® omBopa Ha nocmabikama,

HamucHeme HadoAy. dokamo docmuzHe zopHama
Yacm Ha dynkama.

Croxeme BompewHus
KoHmeliHep Bvpxy nocmabikama

OcmabBeme Ypeda, de3 da 20 Mecmume uAu
u donvaneme ¢ ouje Bpsaa 6oda, — omBapsame, 6 v)\/ poab/:xeuue Ha 6-12 uaca, cAed
KAKMO € NOKA3aHO HA CHUMKama. \ ” P ’

3ambopeme Ypeda koemo ocmaBeme KuceAomo MASKo da npecmou
4 peca. 6 xAQduAHUK 5+ daca u ce HacAademe Ha Bkyca!

3anaseme 3-4 AbXKuyu om nodkBaceHomo Kucero MAAKO 3a credBauja nodkBaca!
K.ozamo sdeme om kuceromo MAsKo, B cvda, B kolimo ce Hamupa, Moxe da ce omdeAu yBuk. Moxe npocmo da zo
omuedume uAu da pasdvpkame, cAed Koemo da KOHCYMupame.



Camu Moxe da usdepeme, kakvB Bkyc da uMa Bamemo KUCEAD MASKO — O HamypareH, do cAadvK
uAU KuceA. KoAkomo no-2vazo ocmabume kuceromo masiko B Ypeda, moakoBa no-kucea wie dvde
Bkycom my. Ako 2o ocmaBume 3a 64., mo wje npudodue HamypaneH Biyc; ¢ Beeku credbaw vac, we
cmaba no-kuceno. Cowo Maka KOAKOMO no-2vAzo 2o dvpxume 8 xAraduaHuka, moakoBa no-kucea
we cmaba Bkycom my. Ako xapecBame nodcaadeHo KuceAo MAsKo, dodaBeme nydpa 3axap KoM Hezo,
npedu da 20 nocmabume 8 Ypeda, uau npocmo dodaBeme 3axap cred kamo Bede cme 20 3akBacuru. U 6
28ama cayuas, pasdopkatime xydabo. UsnorsBarume coemabiku — npacro MASKo u 3akBacka — okasBam
BausiHue Bvpxy KpalHus pesyamam.

Oduvame Au yedeHo UAU KPemoodpasHo KUceAo MASKO? TTpocmo usnoAsbalime Hawus meH3yx, 3a
2a nocmuzHeme XeAaHus om Bac Bikyc. Caed usyexdare, koAudecmBomo Ha KUCEAOMO MASKO wie
HaMaAee, Ho Mo HIMA da 3a2ydu noAesHume cu xpaHumerru Bewecmba!
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BaeMeme MocmaBeme yucmo 3abvpxeme 30pabo
Bawemo HamyparHo napue mensyx Bvpxy kyna u demupume Kpas HA MeH3YKa OKOAO
KUCeAO MASIKO, cAed uscuneme KUuceAomo MASKo cpedHama Yacm Ha npodvazoam
Kamo e Guro 0XAAdeHo. Bvpxy Hezo. npudop, Hanpumep dvpBeHa uru
( ; naacmmacoBa Avxuya, Kakmo e
gl Simig) NOKA3aHo.
P\
3a da nocmuzHeme XeAarus om Bac Bkyc, onumBaiime
Bkyca Ha Kuceromo MAsIKo Ha Bceku 30 MuHymu. TTo MO3U HAYUH,
credBaugust nom Beue wie sHaeme, 3a Koako Bpeme da 2o ocmaBume
da ce omuyexda. AKo yedume KuceAomo MAIKO om 30 MuH. 0o 3 uyaca
we noaydume MpoyKku CMUA KUCEAD MASKO, ¢ PASAUYHA 2bcmoma.
Ako 20 ocmabume 3a no-dvazo Bpeme — om 3 do 10 4aca, mo we
cmaHe Kpemoodpasto. 3a KOAKomo no-dvAzo 20 ocmabume da ce yedu,
OwmbBopeme Ypeda moakoBa no-zbemo wie cmare. LLLoM nocmuzHeme XeaaHume om
3@ KuceAo mAsKo u uzbademe Bac Bkyc u ebcmoma, uscuneme B kyna u ocmabeme da npecmou 8
nodAoxKKama om Hezo, cAed moba XAQQUAHUK 3a 3 yaca. CAed moBa ce HacAademe Ha Bkyca!
nocmabeme omzope npudopa c
Bvp3aanus Ha Hezo meHsyx, 3a da ce Bawemo yedeHo KUCeAd MASIKO Ce e NOAYUUAD NPEKAAEHO 2bCimo?
. L
oMuUedu KUCEAOIMO MASKO. Hukakv8 npodrem! Tpocmo dodaBeme marko om uBuka, kolimo ce e

omuyedun u pasdopkaiime xydabo.



KoHeymupane
TpenopbuumerHo e da KOHCYMupame KUCEAOMO MASKO do 7 DHu, cAed kamo e OuAo
HanpaBero. Coxpansbaiime 8 xAaduaHuk!

TMouucmbare

* Ypeda 3a KuceAo MASKO u Kanaka - noducmBaiime ¢ BraxHa Kopna. Te He ca Nodxodausu
34 cbdOMuUsAHA MawuHa. He nocmabsaiime 6v8 60da uau nod mevawsa 6oda.

*  EdHoAumpoBus Bompewen KoHmeliHep, Kanaka my u nocmabkama - usmubaiime ¢
npenapam 3a cvdoBe. Modxodausu cowio 3a MueHe 8 CLIOMUSAHA MAUUHA.

Cred noducmBare, nodcywabalime Bcudku KoMnoHeHmu cbe cyxa Kvpna. TouucmBaiime
xydabo npedu Beaka ynompeda!

Kucero mas azauve

3a 0a HanpaBume KuceAo MASKO ¢ fa3AuHeH Bkyc, nvpBo mps08a da nodkBacume odukrHobero
KuceAo MASKo u mozaBa da dodaBume Xeranume om Bac BkycoBe; maka ce npaBam
noBedemo oBkyceru KuceAu Maeka! TTo-20ASMA YACM OM KUCEAUME MAEKA C PA3AUYEH
Bkyc, npodaBaru B MazasuHume, cbIvpRAM CMAdUAUIAMOPU, 2AHOKO3A, u3KycmBeHu
oyBemumenu, apomamu u dp. C Yumii, HanpaBeHomo om Bac Kucero MASKO uje cbdvpxa
camo cvcmabkume, Koumo Bue Xeaaeme!

UMa MHo20 peyenmu ¢ KUCEAO MASKO, om decepmu 90 CAAAMU U HANUMKU, KOumO Da
3ado0Boram Beexu unduBudyanren Bkyc. UMa MHoz0, koumo da usnpodBame, u 8 koumo da
ce BArodume! Tlocememe Hawus caiim, 3a da paszaedame Bcudku peyenmu:
www.yumiiyogurt.com

XapecBa Bu da dvdeme kpeamubru? Mmame udes 3a codcmBera peyenma — 3aujo He s
cnoderume Bv8 Facebook? YBepeme ce, ye cme Hu 0MBIEAT3AAU U AKO MS € HAUCMUHA
200pa, wie 5 000aBum KbM HawuUs CRUCTK ¢ peyenmu!




Kuceromo Masiko He ce noayyaba?
MHoz0 BaxHo — kozamo ocmabBume KuceAomo MAsko da ce nodkBacba, mo He W\pmf@a da ce Mecmu
uAu omBaps.
YBepeme ce, ve noAHume Bawus Yped 3a kucero MAsKo ¢ Bpsa Boda, a He npocmo zopewa.
YBepeme ce, ye usnonsBame cBexo Kuceo u nPICHO MASKO.
YBepeme ce, ye usnorsBame HAMYPAAHO NPACHO U KUCEAD MASIKO - HEAPOMAMU3UPaHO u de3
dodabenu Brycobe.
Kuceromo MASKO, kKoemo usnorsBame 3a nodkBaca, Moxe da He cbdbpxa docmamburo Xubu
Kyamypu; emo 3auto mpsdBa da dodabume noBeye AbXuuu KUCEAO MASKO UAU da usnoasBame dpyz
Bud kucero MAsKo 3a 3akBacka; 3a OnMUMAAEH pesyamam usnoAsbalime Hawume cawema coe
3akBacka Yumii.
Ako He usnoArsBame nacmbopusuparo, cmepu/\usupana uAu dpyz Bud mAsko, koemo e duro odpadomero
Ha okoAo 100°C, we W\psz66a 2a cAedB A peHe, 3a da akmuBupame MAIKOMO, Koemo we
My nosBoau da ce 3akBacu.
Ako pewume da Bapume MAIKOMO, MAKCUMAAHAMA MeMnepamypa, Kosmo mpsdba da docmuzHe
mo, e 99°C, doKamo MaAKu Mexypyema 3anouHam da ce nosbsbam.
Yéep ce, e mem Ypama Ha MASKomo, npedu da npudabume 3akBackama uau Kuceromo
MAHKD 3a 3akBacka, HE e r\oﬂeue om 25°C.
YBepeme ce, ue BompewHusm KoHmeiiHep, KANAKDM, 0CMAHAAUME KOMNOHEHMU U padomHama
no(i'bpxuocm ca dodpe noducmeHu.
AKO CrMAliHAMA MEMNepamypa e nPeKaAeHo HUCKA — 3amonaeme MAFKomo do 40°C npedu da
do0aBume 3akBackama. B makv cayyaii, HanbAHeme ¢ Bpsna Boda, camo do Bvpxa Ha omBopa Ha
nocmaBkama 3a BompewHus KoHmeliHep!
B CAYYAil, e MEMNEPaMYpPama Ha MAIKOMO 0M XAGDUAHUKA € npekaAeHo Hucka (1°C), ocmaBeme
MASKOMO HA CMATHA MeMnepamypa 3a 30 MUHYMU.
Onumaiime ¢ dpyzo MASKo.

KakBo masko da usnorsBame?

KoHeuemeryusma u Bkycom Ha Kuceromo MAGKo He ce noBausBam camo om Buda Ha 3akBackama, Ho cbuso
MAKA U OM CAMOMO NPSICHO MASKO. PA3AUUHOMO XUBOMUHCKO MASIKO, KAKIMO U PASAUYHUME HAYUHU 34
NACMbOpU3UPaHE HA MASKOMO, cbugo noBausBam Bvpxy kpaiiHus pesyrmam. Moxe da usnorsBame pasAudHu
BudoBe MAeKa: NPAHOMACACHO, CbC CPEDHA MACACHOCM, HUCKOMACAEHO, KpaBe, Kose uAu ofde MAsko. Om
NPACHO MASKO ¢ no-BUCOK NPpOYUEHM MACACHOCM Wje NOAYHUIME NO-ZbCMO KUCEAD MASKO. AKO u3noasBame
HUCKOMACACHO NPACHO MASKO, MoXeme 0a usyed Beue nodkb. KUCEAO MASKO, 34 da 20 Hanpa6ume
Nno-2bcmo. AKO UBNOA3Bame NPACHO KO3 MASKO, e NOAYYUME no-PSOKO KUCeAo MASKO, B cpaBrerue ¢ moba,
Koemo we noAyuume, ako usnorsbame kpaBe Masko. OBuemo nok cvdvpxa nobede npomeuru, Koemo 20
npabu no-zvcmo u kpemoodpasio 8 cpabrerue ¢ kpaBemo; mo cbuwjo maka e no-caadko Ha Bkyc. BbaMoxHo e
2a cu Hanpabume Kucero MASKO U ¢ HiKoU Mapku coeBo uau dpyz Bud HexuBomurcko MAsKo. Ako usnoasBame
MASIKO ¢ O% MACACHOCM, KUCEAOIMO MASKO HIMA da Bu ce noAyuu.

KakBa 3axBacka da usnonzBame?

UsnonsBaiime HAMYpaAHo Kucero MAAKo, no BbamoxHocm uedeHo. 3a da cme cuzypHu, Ye KuceAomo Bu
MASKO wie ce noAyuu, B cAyuail, e cme usdpasu KuceAo MAsKo 3a 3akBacka, usnoasbaiime Bucokomacaero.
3a onmuManHu pesyamamu, usnoasbaiime Hawume cawema coc 3akbacka Yumii.



me 2bem A npednovyuma npon me n a Ha ?

Emo HAKOU XumpuHKu!
UsnonsBaiime kucero MASKO 3a nodkBaca ¢ no-Bucok npoueHm MacaeHocm, npenopvLuUmenHo e
ueaeﬂo KUCEAD MASKO UAU HAwume BQKGACKM.
Ocmabeme kuceromo masko 8 Ypeda u 8 xraduaruka 3a no-dvazo Bpeme.
XanHeme HIKOAKO ABXuyu Camo om eduH om Kpauwama Ha Bauiemo Kucero MASKO Yumii, npedu
2a 20 nocmabume odpamHo B xAaduaHuka. Beeku nbm, kozamo npabume moba, we ocmabsme
npocmparncmbBo Ha yBuka da ce omdeAu u cAed usuexdaHe, uje Moxeme da ce HacAadume Ha
NO-2BCIMO KUCEAOD MASIKO.
3amonneme Maskomo do no-Bucoka memnepamypa - 10-25°C. Koakomo no-Bucoka e
W\EMy\epawnypaW\a, mo/\KoBa no-2vcmo wie 5bae KUCeAomo MASIKO, HO ako meMnepaW\ypawm
e HAd 25°C, KUCEAOMO MASKO HIMA da ce noAydu. Couso maka, ce odakba da ce omdeau nobeve ybux.
Bapeme MASKOMO 34 no-dbAzo Bpeme — npudAusumeAaHo 7 MuHymu uAu noBede. Koakomo no-
dvrzo 20 Bapume, moakoBa no-zecmo wie Fbde Kuceromo Bu MASKO u moAkoBa no-cuner Bikyc uie uma.

Koako nbmu moxe da_cu HanpaBume Kuceao MASKo, Kamo usnorsbame 3a sakBacka Beve nodkBacero
Kuceao MASKO?

TModkBacuAu cme KuceAo MAsKo 3a nopBu nom ¢ Hawama 3axkBacka uAu ¢ 00ukHOBeHo Kucero MASIKO.
Om nodkBaceHomo Kucero MASKO uMame 0CMaHaAu 3-4 AbXuyu 3a nodkBacama Ha HoBa napmuda.
Mo coujust HavuH, cu ocmabsme 3-4 ALXuyu Kuceao MAsKo om masu Bmopa napmuda u Moxe da cu
nodkBacume kucero MAsko 3a mpemu nbm. B 3abucumocm om cvbemabkume, Koumo usnorsbame,
duxme MozAu da cu HanpaBume Kucero MAsKo do mpu nomu. Ho umaiime npedBud, ve ¢ Beaka credbauia
nodkBaca KuceAOmo MASKo wie 0bde NO-KUCeAD U € NO-PSOKA KOHCUCIMEHYUs, noHeXe Oakmepuume
2ydam cBoiicmbama cu.

m Nno-nAb U U ?
ali-Beye npu H 2eHUBUPAHO NPACHO MASKO.).
HanvAHO nodxodawio e 3a KOHCYMAuus, Ho umaiime npedBud, ye uma no-pasiuden Bkyc om mosu Ha
KUCeAOMO MASKO nod Hezo.

bM_H mo He Bu xa, a?
ToBa moxe da ce noAYyYU, KO2AMO KUCEAOMO UAU NPSCHOMO MASKO ca Ouau ocmabBeru B xaadurruka,
omBopeHu 3a no-dvazo Bpeme. BvamoxHo e da ca ¢ usmudaws uAu Bede usmekvA CpoK Ha 20dHoCM.
3a nocmuzaHe Ha omAudeH pesyamam, BuHazu usnonsBaime cBexu cvemabiu. Caed kamo Bede cme
nodkBacuau kucearomo MASKO, KOAKOMO no-0bA2o 20 ocmabume 6 X/\ﬁaM/\HMKa, moAkoBa no-kucea we
cmaba Bkycom My. 3a da ce HacAadume Ha omAudeH u cBex Bkyc, npenopouBame Bu da KoHcymupame
KuceAomo MAsKo o 98a dHu cAed kamo cme 20 HanpaBuau! Couo MoXe da onumame ¢ dpyzo MASKO.

b _HA KU, . n 2
Toba ce caydBa, ako Kuceromo MAsiko Jvde ocmaBero 3a npekarero dvazo B Ypeda uru 8 xraduaHuka,
KaKmo u aKko cme usnoasBaru edHa u cousa 3aKBacka npekareHo MHoz0 nbmu. Coujo maka, moxe da e
0M CaAMOMO MASIKO, Koemo cme usnoasBanu.



Bawemo Kucero MASKo 2ydu cBoama zbcmoma, cred kamo 2o Bzememe coe cede cu?

Toli Kamo JOMAWHOMO KUCEAD MASKO omdeAs yBuk u Hama kakBumo u da e uskycmBeru dodabku, kamo
CMAdUAU3AMOPU, HANPUMEP , KOUMO ce Cbdbpxam B Kyneukomo Kuceo MASKO, Beskakvl Bud mpancnopm
u npomeHu 8 memnepamypama mozam da noBAUSAM HA CIMPYKMYPAMA HA KUCEAOMO MASKO. Bawemo
KUCEAD MASKO e no-BeposimHo da ocmaHe no-2bemo, ako cme usnoA3Baru NbAHOMACACHO MASIKO U cme
20 cBapuru npedu Hanpabama Ha Kuceromo MAsKo. CypoBume cocmabiu, koumo usnoasbame cvowo we
okaxam BausHue.

3awo Hakou BudoBe nacmeopusupano Masko mpsdBa da ce Bapam?

Besko MASKO, 00padomeHo npu memnepamypa okoAo 100°C uau no-Bucoka, mpsdba da dvde nodxodsuo
3a HanpaBa Ha KuceAo MASKO, de3 da e Heodxodumo da ce Bapu, mbii kamo Bucokama memnepamypa
u36exxda KucAopoda u cnoMaza aHaepodra dpepmeHmayus. AKO MASKOMO e mpemupaHo nod 100°C,
memnepamypama Moxe da He e dura docmambuHo Bucoka, 3a da ce akmubupa npouecvm, u e dodpe
Maskomo da ce cBapu.

TTpOMEHS Au_Ce MACACHOCMMA HA KUCCAOMO MASKO, cAed Bapere?

EcmecmBeHume MasHUHu, Koumo KOHCyMupame ocmabam cvouume, Ho Bue zu koHcymupame 6 no-
Manko koAudecmBo Kucero MAsKo. Hanpumep: 1000 MA. MASKO CbdbpXKa 30 2pama MasHuHu (3 zpama
Ma3HUHU Ha 100 MA.), HeKa da npednoAoXum, de cAed BapeHe Ha MAsKomo, B npodbaxeHue Ha 10
MUHYMU, 00eMbIM MY e HAMAAIA 00 8OO MA., mo Bce owe wie uMa 30 2pama MasHuHu (3.75 zpama
Ma3sHUHU Ha 100 MA.).

K.ak 9a uzdezrem uskungbare Ha MAFKOMO?

HadArodaBaiime MASKOMO nocmosHHO, dokamo ce Bapu! Emo HSKOAKO mpuka 3a rgpeaomdpamgdaue
uskunsbanemo Ha MAskomo: Moxe da nocmabume dvpBen npudop Bvpxy cvda, 6 kolimo Bapume
MASIKOMO, UAU da HAMAXKeEMeE € MABHUHA KPAUWAMA HA Cbda, npedu da cAoXume MAsKomo da ce Bapu.
Bonpeku moba, ako memnepamypama e npekareHo Bucoka, ce nodzomBeme 3a zordma Fvpkomus!
Bopkatime MASKOMO HenpeKbcHamo.

Maskomo uma_cubiaB omenvk?

Bb3MOXHO e MASKomo da e duro npeBapero uiu dupekmHo nocmabero Ha Bucoka memnepamypa, 8
Pe3yAMAm Ha Koemo MAeUHume npomeuHu da ca ce cbapuru. Pewierue: Bapeme Ha B0dHa Jans — cuneme
600a 8 no-z0AIMa meHDXKepa, MASKOMO uscuneme B dpyza no-manka meHdxepa, Kosmo uje nocmabume
8 zoramama. UsnonsbBaiime mepmomembp, 3a da usMepume MeMnepamypama Ha MASKOMo.

a20pIN0 MASKO HA JbHOMO HA Bawius cbd?
ToBa ce cayuBa, kozamo nvpboHauarHama memnepamypa e npekarero Bucoka. YBepeme ce, de
usnoasBame cvd ¢ HesarenBawio dvHo! 3a Haii-dodvp pesyamam Bapeme Ha BodHa dans!

K.ak no-8vpso da oxradume maskomo?
MocmaBeme cvda 8 cmydera Boda u Fopralime mAaskomo. Cbulo MaKa Moxe da uscuneme Maskomo 68
BompewHus KoHmeliHep Ha Ypeda 3a KuceAo MASKo, da nocmabBume koHmeliHepa B8 cmydena 60da u da
JbpKame MASKOMO, JOKAMO ce 0XAadu.




OcHoBHomo npedrasHaderue Ha Yumii e da cu HanpaBume BkycHo Kucero MAsKo,
HO moil Moxe da dbde usnoAsBan u 3a dpyeu Hewa!

CbxpaHeme XpaHa monAa 3a no-ovAzo

SAemuemo Bu e zomobo, a Bauume zocmu we 3aKbeHesm? CAoxeme xpaHama 6v8 Bompewrus
KoHmeliHep, cuneme Bpsra 6oda 8 Ypeda 3a kucero MAsKo, nocmaBeme cvda Bvmpe u
donvaHeme ¢ owje Bpsna Boda. ToBa wie coxpaHu XpaHama MmonAa 3a 0KoAo 3 vaca. Modxodau e
3a: cynu, cocobe, opus, nacma, kapmodpu, doderu Xparu u dpyau scmus, czomBeru B edun cvo.
Kozamo cme 20mobu da nodHeceme xpaHama, moxe npocmo da ombopume d8ama kanaka
u da cepBupame. MacaeHu XpaHu (Hanpumep: oAuo/ domamenu cocoBe Ha MacaeHa ocHoBa)
Mozam da oyBemam KoHmeliHepa.

CoxpaHeme HANUMKU UAU XPAHA CmYdeHu 3a no-0vAzo

Owmbopeme Ypeda 3a kucero MAFKo u usbademe nocmabBkama 3a BompewtHus koHmedlHep.
Croxeme Aed Ha JbHOMO, cAed Koemo nocmaBeme koHmeiiHepa, cvdvpxau, cmydeHa
HanumKa uAu XpaHa, 8 Ypeda u zo samBopeme. AamepHamubro moxe da nocmabume Aed
Ha dbHOMO, da CAOXKUME cimydeHama Hanumka omezope u da ocmabume Ypeda omBopeH.
TModxodau e 3a BcakakvB 6ud Hanumku, B 3aBucumocm om pasmepa Ha dymuaKama, KaKmo u
34 caramu, KUceAo MASKo, cmydeHu decepmu u Scmus. AKO Bauama dymuaka e npekareHo
20AIMA UAU NPEKAACHO MeXKa, M MoXe da odbpHe Ypeda 3a Kucero MASKo. Tlepdpekmer e
3a ynompeda Kamo cbd 3a Aed! Ypeda wie 3anasu HANUMKUIME UAU XPAHAMA no-CmydeHU 3a
no-dvazo Bpeme. Macaeru xparu (Hanpumep: oAuo/ domameHu cocoBe Ha MacAeHa ocHoBa)
Mozam da ouBemsam KoHmeliHepa.

5“6&(0 3aMonAdHe Ha XpPaHa

Ypedvm 3a Kucero MASIKO u BompewtHusm My KOHmeliHep ca nodXodauwu 3a 3amMONnAsHe Ha
dedewika xpara. Tpocmo cuneme Bpsra Boda 8 Ypeda u nocmaBeme dedewkama dymunka
Bvmpe. Paskaameme OymuAkama u 3ad0bAXUmMeAHo npoBepeme memnepamypama Ha
MASKomo npedu xpaHeHe! BaxHo e da nomHume, de dopu u 3amBopeH, Ypedvm 3a kucero
MASIKO wie npomede, ako 20 HAKAOHUME HA edHA CMmpaHa.



