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ИДЕИ ЗА ПРИМЕРНО ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ

Темите, разработени в учебника, са общо 42 на брой. Различните видове мето-
дични единици са разпределени балансирано по раздели, така че да се осигури 
оптимално съотношение между уроците за нови знания, за упражнение и за обоб-
щение. Определеният от МОН нов годишен хорариум от 68 часа годишно за 34 
учебни седмици дава широки възможности на учителя за иницииране и провежда-
не на разнообразни урочни и извънурочни дейности, които биха направили изуча-
ването на историята привлекателно за малките ученици. Сред тях са: посещение 
на музеи с колекции от антични и средновековни паметници съобразно с конкрет-
ните дадености в региона, посещение на храмове на различни религии, възлагане 
(и съответно представяне и проверка) на самостоятелни проучвания на учениците 
по различни теми и проблеми от учебното съдържание, организиране на състе-
зания (викторини) между класовете за българското културно наследство от раз-
личните периоди, провеждане на уеб-базирани занятия в компютърния кабинет 
на училището с цел въвеждане на учениците в работата с интернет като ресурс за 
исторически знания. 

Увеличеният годишен хорариум дава възможност да се отдели достатъчно време 
за проверка (устна и тестова) на постиженията на учениците – могат да се предви-
дят по два учебни часа за проверка на входното равнище, за преговор и обобще-
ние на всеки раздел от учебника, както и за годишен преговор. Броят на часовете 
дава възможност и да се провеждат допълнителни уроци упражнения по избрани 
от преподавателя теми като: работа с писмен исторически документ, формиране 
на умение за попълване на таблица и на линия на времето, работа с историческа 
карта, въвеждане на учениците в умението за съставяне и попълване на родословно 
дърво, сравняване на писмен извор и изображение. Всички тези и други умения за 
прогимназиалния етап са фиксирани в ДОИ и учебната програма и преподавателят 
може да направи своята преценка и избор съобразно  с интересите и равнището на 
всеки конкретен клас. Разпределението в учебника по видове методични единици 
има следния вид:

№ Заглавие на тема нови 
знания

упраж-
нение

обоб-
щение

1 2 3 4 5

1.
2.
3.
4.
5.
6.

БЪЛГАРИЯ – ЗЕМЯ НА ДРЕВНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ
Първите човешки общности в земите на България
Тракийската цивилизация. Траки и елини
Царството на одрисите. Траки и римляни на Балканите
Раждането на европейската средновековна цивилизация
Изворите за миналото
България – земя на древни цивилизации

1
1
1
1

1
1
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1 2 3 4 5

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

ПЪРВОТО БЪЛГАРСКО ЦАРСТВО
Древните българи
Славяните – едни от нашите прадеди
Създаване и укрепване на Аспарухова България
Възходът на Българското ханство
Животът на славяни и прабългари в общата държава
Културата на езическа България
Покръстване на българите
Създаване и разпространение на славянската писменост 
България срещу Византия при цар Симеон Велики
„Златен век“ на българската култура
Личностите в историята
Залезът на Първото Българско царство
Първото Българско царство (края на VII – началото на ХI в.) 

ВТОРОТО БЪЛГАРСКО ЦАРСТВО
Българските земи под византийска власт
Възстановяване на Българското царство 
България – първа сила на Балканите
Тълкуването на историята
Разпиляното наследство
България в навечерието на османското завоевание
Българската култура през ХIII–ХIV в.
Опорите на властта в средновековна България
Средновековните българи и техните съседи
Стопанско развитие на средновековна България
Всекидневието на средновековните българи
Нашествието на османците и гибелта на средновековна Бъл-
гария
Второто Българско царство (1185–1396) 

БЪЛГАРСКИТЕ ЗЕМИ ПОД ОСМАНСКА ВЛАСТ 
ПРЕЗ ХV–ХVII в.  
Българите срещу османската власт през първата половина на 
ХV в.
В империята на османците
Селата и селяните
Градският живот
С вяра в Христос
Еднакви делници и различни празници
Съпротива срещу османската власт през XVI–XVII в.
Българската култура
Българите и европейският свят през XVI–XVII в.
Обединителната сила на българските традиции през XV–
XVII в.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1
1
1

1
1
1
1
1
1
1

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1

1
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