
Стандартна хигиена и почистване на 
манекени за КПР 

 
 
Маска за лице 
 

Препоръчваме да използвате отделна маска за лице Laerdal Manikin Face за всеки участник 
в обучението с цел поддържане на чистота и хигиена. 
 

 
Почистване по време на обучението 
 

Ако няколко участници в обучението използват една и съща маска, след всяка употреба 
следва да я почиствате със специални кърпички за почистване на манекен. Същото се 
препоръчва и при използване на маска Laerdal Manikin Face Shield по време на обучение. 

 
Какво представляват кърпичките за почистване?  
 

1. Отворете пакета, извадете кърпичката и я разгънете. 
2. Избършете енергично устата и носа на манекена. 
3. Покрийте плътно устата и носа на манекена с кърпичката. 
4. Оставете да престои 30 секунди. 
5. Подсушете лицето на манекена с чиста хартиена салфетка. 
6. Продължете упражненията. 

 
 
Почистване след края на обучението по КПР на торбичка за 
обдишване 
 

1. Торбичката за обдишване е предназначена за еднократна употреба и не може да се 
почиства. 

2. Ако по време на обучението е изпълнявано упражнение за обдишване уста в уста, 
торбичката следва да се изхвърли. 

3. Препоръчваме да се изхвърли и ако по време на обучението е използвана предпазна 
маска Laerdal Manikin Face Shield. 

4. Ако участниците използват лични предпазни маски Laerdal Pocket Mask с еднопосочна 
клапа и филтър, не е необходимо да сменяте торбичката след всеки курс. 

 
 
Почистване след края на курса по КПР 
 

Лице на манекена 
1. След края на курса по КПР частите на манекена се почистват ръчно (с потапяне в 

почистващ разтвор) или автоматично. 
2. Свалете лицето на манекена и отделете конектора от кожата на лицето. 
3. Потопете за 20 минути в сапунен разтвор. 

 



- Отделете конектора от кожата на лицето. 
- Потопете и двете части във вода с температура 60-70°С, в която е разтворен 

препарат за миене на съдове. 
- Ако е необходимо, почистете всички повърхности с четка. 
- Изплакнете всички части с чиста вода с температура 30-40°С 
- Подсушете добре. 

 
4. При необходимост от допълнително почистване, използвайте химичен разтвор. 

Конекторът и кожата на лицето могат да бъдат почистени с химичен разтвор. 
- Отделете конектора от кожата на лицето. 
- Потопете и двете части в разтвор с концентрация 0,5 % за 20 минути. 
- Изплакнете старателно с чиста вода с температура 30-40°С за най-малко 2 

минути. 
- Подсушете добре. 

 
Препоръчителни химикали: 
 
Можете да почистите със следните химикали, които намират широко приложение в 
здравните заведения: 
- 0,5 % натриев хипохлорит 
- 0,5 % водороден пероксид (макс. 6 %) 
Тези препарати могат да се нанесат и със спрей или влажна кърпа, като следвате указанията 
за почистване на кожата на манекена. 
 

5. Автоматично почистване след края на курса по КПР 
            При използване на миялна машина следвайте един от описаните по-долу методи. 
            Домашна миялна машина 

- Отделете конектора от кожата на лицето. 
- Използвайте обикновен препарат за чинии (напр. таблетка или прах). 
- И двете части могат да се мият в домашна миялна машина при температура 70°С. 

Автоклав 
Конекторът и кожата на лицето на манекена не трябва да се почистват в автоклав, тъй 
като ще се увредят. 
 
 
Кожата на манекена 
 

1. Избършете кожата с влажна кърпа, за да отстраните петната. 
2. При наличие на електроди или залепени подложки почиствайте само с чиста, суха кърпа, 

тъй като влагата може да ги повреди. 
3. За почистване използвайте сапунен разтвор. 

 
- Частите на кожата могат да се почистят със сапун и гореща вода. 
- Избършете кожата с влажна кърпа, за да отстраните петната. 
- При необходимост използвайте меламинова гъба или четка (*). 
- Избършете кожата с чиста вода с температура 30-40°С. 
- Подсушете старателно. 

За почистване на части, по които има боя или грим, използвайте само влажна кърпа, тъй 
като четката може да ги нарани. 

- При нужда от допълнително почистване използвайте специални кърпички за 
почистване на манекен или подходящ химичен разтвор. 

 



 
Препоръчителни химикали 
 
Можете да почистите със следните химикали, които намират широко приложение в 
здравните заведения: 
- 0,5 % натриев хипохлорит 
- 70 – 90 % етанол 
- 60 % изопропанол 
- 0,5 % водороден пероксид (макс. 6 %) 
При наличие на найлонови ципове не използвайте натриев хипохлорит, за да не ги повредите. 
 
 
Твърди пластмасови части 
 

1. Избършете с влажна кърпа, за да отстраните петната. 
2. При наличие на електроди избършете само с чиста, суха кърпа, тъй като влагата може да 

ги повреди. 
3. За нормално почистване използвайте сапунен разтвор. 

 
- Пластмасовите части могат да се почистят със сапун и гореща вода. 
- Избършете ги с влажна кърпа, за да отстраните петната. 
- При необходимост използвайте меламинова гъба или четка.  
- Избършете частите с чиста вода с температура 30-40°С. 
- Подсушете старателно. 
- При нужда от допълнително почистване използвайте специалните кърпички за 

почистване на манекен или подходящ химичен разтвор. 
 
Препоръчителни химикали 
 
Можете да почистите със следните химикали, които намират широко приложение в 
здравните заведения: 
- 0,5 % натриев хипохлорит (2) 
- 70 – 90 % етанол 
- 60 % изопропанол (1,2) 
- 0,5 % водороден пероксид (макс. 6 %) 
Не използвайте изопропанол за почистване на черепа на Little Anne и Little Junior, за да не го 
увредите. 
Не използвайте натриев хипохлорит и изопропанол за почистване на челюстта на Little Anne, 
за да не увредите държача на клапата. 
 
 
Дрехи на манекена 
 
Дрехите на манекена могат да се перат в перална машина при температура 40°С. 
За повече информация вижте етикетите. 
Платненото тяло на Baby Anne се почиства само с влажна кърпа и ако е нужно, мек препарат. 
Не мокрете, за да не проникне влагата в пълнежа. 
 
 
 
 



Чанти и постелки 
 

1. Избършете с влажна кърпа, за да отстраните петната. 
2. За целта използвайте сапунен разтвор. 

 
- Чантите и постелките се почистват със сапун и гореща вода. 
- Избършете ги с влажна кърпа, за да отстраните петната. 
- При необходимост използвайте меламинова гъба или четка.  
- Изплакнете с чиста вода с температура 30-40°С. 
- Подсушете старателно. 
- При нужда от допълнително почистване използвайте специалните кърпички за 

почистване на манекен или подходящ химичен разтвор. 
 
Препоръчителни химикали 
 
Можете да почистите със следните химикали, които намират широко приложение в 
здравните заведения: 
- 70 – 90 % етанол 
- 60 % изопропанол (1,2) 
- 0,5 % водороден пероксид (макс. 6 %) 
 
Електронни компоненти 
 
Електронните компоненти като сензора и платката в манекените се почистват само с чиста суха 
кърпа, тъй като влагата може да ги повреди. 
 
Лицето на манекена може да бъде почиствано със следните препарати без риск от увреждане. 

 
Препарати от Bode Chemie 
Информация за употреба и безопасност 
- Bacillol 30 Foam 
- Bacillol AF 
- Dismozon plus 
- Bomix plus 
- Kohrsolin extra 
- Korsolex basic 
 
Препарати от EW80 System 
Информация за употреба и безопасност 
- EW80 des 
- EW80 clean 

 
Системи за миене, тествани върху кожа за лице на манекен Laerdal Face skin 
 
Meiko, Германия, тества почистването на кожа за лице на манекен Laerdal Face skin в своите 
системи за миене Top Clean 60 и Top Clean M с различни препарати. 
Кожата за лице може да бъде почистена в посочената система със следните препарати без риск 
от увреждане: 
- FR 80 (2 g/l) 
- EW 80 MAT (1 %) 
- Sekumatic (1 %) 


